Chers parents,

En tant que personne responsable de l’entraînement de votre enfant [insérez tout autre titre au besoin, p. ex. instructeur], je vous écris pour solliciter votre aide. Nous formons ensemble, vous et moi, une équipe qui doit avoir pour but la santé et le bien-être de [insérez le nom de la jeune fille ou femme, p. ex. Isabelle].

Bien que je n’aie pas beaucoup de temps pour traiter avec les enfants de toutes les questions liées à l’importance d’adopter et de maintenir un mode de vie sain, j’essayerai quand même de prendre quelques moments à l’occasion pour discuter avec eux de l’importance de l’activité physique comme solution de rechange aux comportements malsains, comme l’usage du tabac. Pour ce faire, j’ai besoin de votre aide et je sais qu’ensemble nous pouvons faire une différence. 

Je ne suis ni diététiste, ni conseiller en renoncement au tabac. Toutefois, compte tenu des effets nocifs du tabagisme, je crois qu’il est important que nous joignions nos efforts pour prévenir l’usage du tabac ou pour encourager [insérez le nom de la jeune fille ou femme] à cesser de fumer. Le fait de la protéger ensemble des effets dévastateurs de l’usage du tabac et de l’exposition à la fumée secondaire peut être à lui seul le geste qui aura le plus d’impact sur sa santé à long terme. De mon côté, je vais faire tout en mon pouvoir pour expliquer à [insérez le nom de la jeune fille ou femme] comment une vie active peut remplacer l’usage du tabac. Si vous pouviez faire la même chose, votre aide serait extrêmement précieuse, puisqu’un message transmis en double sera encore plus percutant. Les ressources et les sites Web énumérés ci-dessous sont d’excellentes références si vous désirez en savoir plus à ce sujet.

Si vous fumez…
Si vous fumez vous-même à la maison, dans la voiture ou même à des événements sportifs extérieurs, vous devez être conscient du fait que votre comportement est un exemple pour [insérez le nom de la jeune fille ou femme] et qu’il aura de grandes répercussions sur elle. Je vous encourage fortement à faire des endroits mentionnés ci-dessus des lieux sans fumée et à lui expliquer pourquoi vous croyez qu’il est important de le faire. Beaucoup de documentation existe sur les effets de la fumée secondaire. Si vous ne pouvez ou ne voulez pas cesser de fumer, expliquez au moins à votre enfant pourquoi il est important pour vous qu’elle ne commence pas à fumer ou qu’elle renonce au tabac.

Si vous ne fumez pas…
Même si vous ne fumez pas, rappelez-vous le dicton « Mieux vaut prévenir que guérir ». Je vous encourage donc à parler avec [insérez le nom de la jeune fille ou femme] de l’importance de l’activité physique dans sa vie et de la grande fierté et du grand bonheur que vous procure le fait qu’elle soit physiquement active, qu’elle fasse ou non du sport à un niveau compétitif. Il existe beaucoup de documentation scientifique sur les effets à court et à long termes de l’activité physique, dont une meilleure estime de soi, un meilleur rendement scolaire, une vision de la vie plus positive, une bonne condition physique, la force, la souplesse et la densité osseuse. Les enfants qui sont actifs physiquement présentent aussi moins de risque de développer certaines maladies, comme l’ostéoporose, la maladie du coeur, le cancer et le diabète. Ils sont aussi plus aptes à maintenir un poids santé. 

Si vous aimeriez discuter davantage de cette question, n’hésitez pas à communiquer avec moi. Merci de me donner l’occasion de partager de bons moments avec [insérez le nom de la jeune fille ou femme]. C’est une personne merveilleuse dont vous pouvez être fière!

Veuillez recevoir mes salutations distinguées.
[Insérez votre nom]
[Insérez votre numéro de téléphone]

