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1. Qu’est-ce que l’activité physique veut dire pour vous?

	THEMES
	Détails
	Examples
	Raisons/Motivations pour être actif

	Mouvement physique
	Sports
	· Aérobie, marche.
	· Bonne humeur, plaisir.

	
	Exercice
	· Bicyclette, natation, tapis roulant, yoga, pilates, jogging, redressement assis, course, action.
	· Soutien du conjoint, garderie, faire du troc, des échanges avec les amies pour garder les enfants afin d’avoir du temps pour soi, être en forme, garder la masse musculaire.

	
	S’occuper des enfants
	· Jouer avec les enfants, pousser la poussette, jouer au parc intérieur.
	· Faire des activité en famille avec le papa, gratuite, facile, ne coûte pas cher, pas complique, les parcs sont propres et accessible et gratuits, stationnement seulement $2 la fin de semaine.

	
	Travaux ménagers
	· Faire le ménage de la maison, faire la cuisine et manger frais, faire la lessive.
	· Diminuer le stress, propreté, clarté d’esprit, donne de l’énergie.

	
	Activité physique quotidienne
	· Faire l’épicerie, transporter les sacs, prendre les escaliers.
	· Pas le choix de faire l’épicerie, un choix de prendre les escaliers et de porter les sacs seules, refuse l’aide quant c’est offert. 

	
	Transport
	· Marcher.
	· Accessible, facile avec la poussette.

	
	Activité récréative
	· A l’été aller au chalet familiale pour nager, jouer dehors, aller au parc la fin de semaine en famille.
	· Soutien de la grande famille, conviviale, c’est facile, motivation de passer du temps en famille.

	Santé
	Santé mentale
	· Exercice, sport, marche, etc.


	· Bonne humeur.

· Temps pour soi, estime de soi, la bonne humeur, c’est un loisir, un besoin.

	
	Santé physique
	· Exercice.

· Sports.
	· Perte de poids et fermeté.

· Mieux être.

· Améliorer + bon pour le cardio.

· Donne de l’énergie.

· Silhouette svelte.


2. Quel est votre niveau d’activité physique? 

L’exercice et le sport sont intenses que les activités physiques régulières comme faire le ménage. Ils apportent plus de bienfaits sur la santé. 

· Quels ont été les changements depuis votre enfance jusqu’à maintenant de votre activité physique?


Sommaire:

· On est plus habile à l’adolescence. On a le goût d’explorer, on se découvre des habiletés, des goûts et on est curieuses.

· Le besoin d’appartenance est grand, et le sport permet de socialiser et de participer à un groupe, de se sentir accepter.

· L’offre est la. Il y a beaucoup d’opportunité, de programme d’offert pour les jeunes ado. 

· La famille offre le soutien des jeunes à être actif car la valeur d’être active est encouragée dans la famille.

· Plusieurs ont grandit ou il avait des centres de loisirs 

· A l’age adulte, le temps est passé a s’occuper des autres, des enfants et du mari. La pratique des sports et des exercices diminue du au temps qui reste, et les priorités qui changent

· Les femmes qui n’étaient pas active lors de l’adolescence, le sont plus maintenant a l’age adulte du aux obligations de s’occuper de la famille. Les femmes qui étaient très active a l’adolescence, le sont moins maintenant du aux obligations de la famille.

3. Quels sont et/ou ont été les obstacles et problèmes à devenir plus active? 
	Obstacles/problèmes que les femmes faible SSE ont a être active?
	Solutions

	· Manque de programme et de ressource.


	· Programme offert en français dans la communauté.

· Plus d’intervenant francophone.

· Offre de certificat cadeau pour participer a des gym, activité récréative.

· Activités: gym, danse, bicyclette, volley-ball, sport d’équipe.



	Transport 

· Trop loin, service d’autobus pas fiable – pas assez d’autobus qui respecte l’horaire, manqué de temps.
	· Programme offert dans la communauté, près de la maison.

	Garderie

· Non disponible avec les classes d’exercice ou programme d’activité physique.

· Trop cher.

· Les listes sont pleines.

· Manque de soutien familial car la famille est loin.

· Le mari travail souvent 2-3 emplois, alors est fatigue ou pas disponible.

· Les conjoins se sollicite beaucoup.
	· École.

· Programme préscolaire.

· Centre de ressource de la petite enfance.

· Mise sur pieds d’un groupe de maman.

· Liste de garderie abordable et ou il y a des places disponibles.


	· Pas abordable.  Le coût de la vie très cher a Calgary, donc le conjoint doit travailler 2 emplois, et souvent les 2 parents sont fatigues. 

· Tout service coûte quelque chose a Calgary.

· Transport (taxi au lieu de l’autobus).

· Coût des programmes et si on doit annuler pour raison médicale, le centre refuse d’annuler et continue de faire des prélèvements bancaires.

· Coût de la garderie.
	· Subvention pour le transport et la garderie.

· Offrir des programmes gratuits a des heures accessibles 2 a 4 fois par mois. 

· Avoir un centre qui offre des programmes abordables a la famille ou la garderie est offerte lors de cours pour les mamans et les papas et ou il peut y avoir aussi des cours qui incluent des activités familiales que tout le monde peut faire ensemble et/ou en même temps. (intégrer les enfants).

· S’engager à un cours. 

	Isolement

· Pas de service offert en français ou peu.

· Morcellement de la ville.

· Structure de la ville fait en sorte que les gens sont isoles car il manque d’infrastructure, de lieu de rassemblement.

· La langue est une cause d’isolement car même au bureau du gouvernement il n’y a pas de service en français, mais des services en chinois, arable, espagnol, etc.

· Les premiers 6 mois sont les plus difficiles car il faut trouver l’info, il y a un manqué d’orientation des nouveaux immigrants.
	· Participer à la célébration de la messe offre l’occasion de socialiser. 

· Bottins téléphoniques pour trouver les services.

· Téléphoner à Radio Canada pour les activités communautaires 

· Retourner travailler.

· Activité communautaire en français et même bilingue.
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