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1. Nous retrouvons ci-dessous quelques énoncés sur l’activité physique.      Pour chacun de ces énoncés, veuillez nous dire ce que vous en pensez.
	
	Très en accord
	Je suis d’accord
	Neutre
	Je ne suis en désaccord
	Fortement en désaccord

	Pour améliorer la santé, il est essential de pratiquer des activités physiques avec une intensité moyenne à vigoureuse pour au moins 20 minutes, 3 fois par semaine.
	3
	1
	
	
	

	Le montant requis d’exercice pour l’amélioration de la condition physique n’a pas besoin d’être fait tout en même temps. Des blocs de 10 minutes à la fois sont suffisants.
	1
	1
	1
	1
	

	Une demi-heure de marche rapide presque à tous les jours est suffisante pour améliorer la santé.
	1
	
	
	1
	


Qu’est-ce l’activité physique veut dire pour vous? 

	THÈMES
	dÉTAILS
	DÉFINITIONS ET EXEMPLES

	Mouvement physique
	Vie active
	· Bouger, marche rapide, jouer.

· Gratuit.

	
	Exercice
	· Effort physique et rendement.

· Conditionnement physique.

· Effort, répétition, constance.

	
	Sport
	· Inclusion de la compétition.

· Courir, marcher. 

· Socialiser.

	Santé holistique
	Santé mentale
	· Équilibre moral, être positive.

· Diminuer le stress.

· Socialiser et rencontrer des gens.

	
	Santé physique


	· Brûler des calories.

· Perte de poids.


Sommaire:

· L’activité physique comparativement à l’exercice est reconnue comme offrant plus d’occasion de le faire à tout moment - c’est plus simple; il y a moins d’obstacles; cela peut être spontané et ne nécessite pas un programme; c’est moins cher. 

· L’exercice est plus défini, où on demande un rendement, l’atteinte d’objectifs et l’élément de structure en fait partie. 

· Le sport est accessible principalement aux parents avantagés seulement. Par contre il est offert aux enfants des familles à faible SSE mais pas aux parents.

· Toutes les professionnelles étaient en accord que pour améliorer la santé, il faut prendre plus de temps que 20 minutes à la fois. Certaines activités vont permettre de  maintenir la condition physique, c.-à-d. monter les marches en courant, mais pas toutes les activités.
2. Quel est le niveau d’activité physique des femmes à faible statut socioéconomique (SSE) dans votre communauté? Veuillez utiliser les acronymes ci-dessous à côté de leurs définitions pour estimer le niveau d’activité physique des femmes à faible SSE et insérer ces acronymes dans le graphique ci-dessous.

Faible


          Moyen    






              Élevé

	
	
	X
	XX
	
	X 
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Occupation active

	X
	
	
	X
	XX
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Activité récréative qui sont actives

	
	
	XX
	
	X
	
	X
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Activité physique quotidienne

	X
	
	XXX
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Programme régulier d’exercise

	THÈMES
	perceptions des obstacles que les mÈres ont…
	solutions

	Occupation active


	· Plus d’un emploi par parent.
	· Plus de financement pour offrir des programmes d’exercices/sports et garderie subventionnés.

· Logements abordables.

	Activités récréatives qui sont actives
	· Manque de temps.

· Fatigue .

· Garderie sont dispendieuses et non disponible.

· Accessibilité limitée car la structure de la ville n’est pas faite pour se déplacer d’un bord à l’autre de la ville - seulement piste au centre ville. 
	· Garderie subventionnée comme au Québec ($75 par jour/enfant).

· Offrir plus de place en garderie.

· Encourager l’activité physique avec les enfants, des jeux en famille.

· Faire la promotion des parcs intérieurs et extérieurs abordables.

	Activité physique quotidienne
	· Service aux anglophones seulement ou à d’autres langues i.e. Mandarin, Espagnol, Arabe, etc.

· Manque de service en français.

· Manque de subvention pour des programmes francophones.

· Sous juridictions provinciales l’Alberta a reçu le statut de province unilingue anglaise depuis 1988.
	· Revendication politique pour assurer des services bilingues sous juridictions fédérales. 



	Programme régulier d’exercise
	· Ce n’est pas la priorité. 

· Transport en commun est un grand obstacle car cela prends 2 à 3 heures pour se rendre d’un bout à l’autre de la ville est le centre de la cité des Rocheuses n’est pas sur la ligne. 

· Même quand commande un taxi, c’est en anglais seulement et a déjà eu la compagnie de taxi annulé parce que ne voulait par  servir les francophones.

· Manque de personnel francophone.
	· Intégrer des programmes francophones dans les centres récréatifs.

· Engager des professionnels bilingues et/ou francophones.

· Continuer de greffer les services en français dans les structures récréatives de la ville même si dans le passé cela a été essayé et n’a pas continué, car ce n’était pas rentable pour les loisirs de la ville. 

· Trouver des bénévoles francophones qui ont les habiletés. 

· Il existe 2 équipes de soccer masculin francophone mais si il y avait du gardiennage en même temps, cela serait possible de former des équipes féminines pour les mamans. 

· Diminuer les coûts des programmes de la ville et offrir le gardiennage. 


3. Veuillez encerclez une des lignes ci-dessous qui nous donne une estimation du nombre d’interventions quand vous avez discuté des bienfaits de l’activité physique pour la santé avec des femmes à faible SSE? 
	X (avec SSE)
	X
	
	X
	X
	
	
	X 

(avec autres que SSE)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



0%

  

   


             50%


 




     100%
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· Les intervenantes ont mentionnés que leur centre n’était pas encore officiellement ouvert. Qu’elles étaient dans le processus de planifier et de prévoir la possibilité d’offrir des activités physiques. 
· Les parents demandent des activités physiques récréatives familiales. Veulent diminuer le temps que leurs adolescents passent devant l’ordinateur.
4. Ci-dessous, veuillez trouver des affirmations qui peuvent décrire votre façon de donner des conseils aux mères à faible SSE sur l’activité physique et l’exercice pour un mieux-être et une meilleure santé en général.  Pour chacune des affirmations, veuillez nous dire ce qui représente le mieux vos interventions.
	
	Très en accord
	Je suis d’accord
	Neutre
	Je ne suis en désaccord
	Fortement en désaccord

	Quand je fais une intervention avec une mère de faible SSE, je fais toujours la promotion des bienfaits en général de l’activité physique sur la santé. 
	1
	1
	1
	1
	

	Je me sens confiante de donner des conseils aux mères à faible SSE sur le niveau requis d’activité physique pour avoir des bienfaits sur la santé.
	3
	
	
	1
	

	À part les exercices prescrits pour un traitement quelconque (i.e. physio),  je me sens confiante de pouvoir aider les mères à faible SSE de fixer des buts et développer un plan d’action afin de maintenir un programme régulier d’activité physique. 
	2
	2
	
	
	

	Je peux aider les mères à faible SSE de passer par dessus les obstacles qu’elles ont afin d’avoir un programme régulier d’activité physique.
	
	1
	1
	1
	1

	Pour les mères à faible statut socioéconomique, je ne crois pas pouvoir être en mesure d’influencer leur niveau de participation à un programme d’activité physique.
	
	
	2
	1
	1


	obstacles que rencontrent les professionnelles en activité physique 
	solutions proposÉes et exemples

	Les programmes scolaires d’immersion sont moins chers que ceux en français

Pas de programme de remboursement et club sportif.
	· Diminuer les coûts des programmes scolaires francophones.

· Offrir la garde d’enfant subventionné.

· Trouver des sous pour offrir plus de service accessible et servir un plus grand nombre de famille.

· La fédération des sports francophones doit se faire connaître pour donner les informations sur les coûts moindres que les programmes offerts aux anglophones.  

	Manque de communication.
	· Diffusion des services et programmes disponibles en français. 

· Offrir des programmes aux enfants afin de rejoindre les parents et les mamans à faible SSE.

	Manque de service pour les canadiens français.
	· Des services pour les nouveaux immigrants francophones sont offerts mais pas pour les canadiens français par la CANAF. 

· LA CANAF fait de la revendication politique pour changer de mission et inclure tous les francophones, pas juste les nouveaux immigrants. (Possibilité de nouveau nom : la SINAF).

· CANAF a obtenu la permission d’offrir des services pendant 5 ans au lieu de 3 ans aux nouveaux immigrants francophones. 

	Pas de programme pour femme seulement.
	· Offrir des programmes pour les femmes seulement. 

	Manque de partenariat. Manque de soutien de l’ACFA.
	· Développer un meilleur partenariat avec l’ACFA (association canadienne française de l’Alberta), les conseils scolaires francophones en l’Alberta. 

	Sous financement des salaires des professionnelles francophones.
	· Offrir des salaires aux professionnelles francophones compétitifs avec leurs homologues anglophones. 

· Revendication auprès des décideurs publics et agences gouvernementales fédérales et provinciales. 

	Sous financement des organisations francophones et manque de stabilité de financement.
	· Trouver des sources de financement stable à long terme. 

· Établir des politiques de mise ne place de service en activité physique pour les francophones : entretien des salles, terrain de sports, et formation du personnel francophone. 

	Les professionnelles ont un manque d’information et de soutien.
	· Établissement d’une section sur le site Internet sur la santé avec une composante activité physique.

· Besoin d’un guide écrit et un guide disponible sur l’Internet sur la façon de faire la promotion de l’activité physique, établissement de partenariat, financement disponible.

	Manque d’information pour els nouveaux arrivants francophones.
	· CANAF offre des coupons de 20% de rabais dans les gym. Et des coupons gratuits dans les centres récréatifs. 

· CANAF offre l’information sur pourquoi être actifs, comment on mange et on bouge au Canada. 

· But= intégration des nouveaux arrivants à la culture canadienne et au pays. 

	Les attentes des gens diminuent.
	· Offrir de l’information sur les droits des francophones et augmenter les attentes de ceux-ci à recevoir des services.

	Manque de programme.
	· Nouveau projet pilote qui sera développer et offert pour engager les enfants de la maternelle et les parents à bien manger et faire de l’activité physique. Également une section sur la façon de diminuer le stress, surmonter les obstacles et parler de l’amour du sport. 

· Créer des liens avec les autres francophones. 


Connaissance, attitudes et pratiques des professionnelles en activité physique
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