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1. Nous retrouvons ci-dessous quelques énoncés sur l’activité physique.      Pour chacun de ces énoncés, veuillez nous dire ce que vous en pensez.
	
	Très en accord
	Je suis d’accord
	Neutre
	Je ne suis en désaccord
	Fortement en désaccord

	Pour améliorer la santé, il est essential de pratiquer des activités physiques avec une intensité moyenne à vigoureuse pour au moins 20 minutes, 3 fois par semaine.
	
	7
	
	
	

	Le montant requis d’exercice pour l’amélioration de la condition physique n’a pas besoin d’être fait tout en même temps. Des blocs de 10 minutes à la fois sont suffisants.
	
	6
	
	1
	

	Une demi-heure de marche rapide presque à tous les jours est suffisante pour améliorer la santé.
	7
	
	
	
	


Qu’est-ce l’activité physique veut dire pour vous? 

	THÈMES
	dÉTAILS
	DÉFINITIONS ET EXEMPLES

	Mouvement physique
	Vie active
	· Magasiner, monter les marches, prière 5 fois par jour à genoux, marcher avec une poussette, marcher, jouer avec les enfants.

	
	Exercice
	· Activité de flexibilité, de renforcement musculaire et de cardiovasculaire et toutes activités qui augmentent le pouls, p.ex. marcher.

	
	Sport
	· Courir, marcher. 

	Santé holistique
	Santé mentale et physique
	· Relaxation : QI Gong (relaxation en mouvement), Tai-chi.


Sommaire:

· Toutes les professionnelles étaient en accord que pour améliorer la santé, il est essential de pratiquer des activités physiques avec une intensité moyenne à vigoureuse pour au moins 20 minutes, 3 fois par semaine, mais elles ont toutes indiquées que c’était mieux de le faire tous les jours.

· Une professionnelle était en désaccord avec le deuxième énoncé qui disait que le montant requis d’exercice pour l’amélioration de la condition physique n’a pas besoin d’être fait tout en même temps. Des blocs de 10 minutes à la fois sont suffisants. Cette professionnelle crois que l’on doit pratiquer au moins 20 minutes d’activités physiques soutenus pour avoir des bienfaits sur la condition physique. Que c’est 


correct de faire des 10 minutes à la fois pour maintenir la condition physique mais pas pour l’améliorer. Les 6 autres professionnelles étaient 
en accord avec cet énoncé que tous ce que l’on fait compte et que ce qui est mieux est une pratique quotidienne de l’activité physique. 

· L’activité physique comparativement à l’exercice est reconnue comme plus globale où le plaisir et le loisir vont de pair. 

· Le mot exercice est associé à la condition physique, à la spécificité d’une activité aérobique. 
· La grande différence selon les professionnelles est que le  mot exercice est un mot qui fait peur, qui veut dire « forcer » et indique un travail quelconque contrairement à l’activité physique qui est plutôt associé au mot plaisir et loisir.
2. Quel est le niveau d’activité physique des femmes à faible statut socioéconomique (SSE) dans votre communauté? Veuillez utiliser les acronymes ci-dessous à côté de leurs définitions pour estimer le niveau d’activité physique des femmes à faible SSE et insérer ces acronymes dans le graphique ci-dessous.
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Occupation active
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Activité physique quotidienne
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Programme régulier d’exercise


Sommaire :

· Toutes ont répondu que le niveau d’activité physique des femmes à faible statut socioéconomique en général est faible. 

· Les communautés multiculturelles (Jamaïcain, Chinois et Arabe) semblent porter plus de priorité aux occupations actives comme s’occuper des enfants, entretenir la maison, faire le ménage, la cuisine, etc.

· La communauté Arabe semble celle qui a le moins d’opportunités de participer à des programmes régulier d’exercice contrairement aux autres mères de culture différente.
	THÈMES
	perceptions des obstacles que les mÈres ont…
	solutions

	Occupation active


	· Ménage, s’occuper des enfants, faire l’épicerie. 

· Non pas la liberté de se libérer des autres obligations, car elle non pas d’argent pour se payer une femme de ménage ou une  gardienne.
	· Pas le choix.

· Garderie abordable et accessible.

	Activités récréatives qui sont actives
	· Pas le temps, pas l’énergie.

· Ont beaucoup de stress et ont la perception d’être trop fatigué, ne plus avoir d’énergie Jugement social que l’enfant est une priorité. 
	· Partenariat avec les infirmières et les écoles pour éduquer la famille car en réalité, faire de l’activité physique peut leur donner plus d’énergie et diminuer le stress.

	Activité physique quotidienne
	· Manque d’éducation et de connaissance – culture.

· Non pas le temps de le faire pour elle-même - les enfants sont la priorité.
	· Offrir de l’équipement aux femmes.



	Programme régulier d’exercise
	· Communication éparpillée et non dans la langue de la communauté. 

· Il n’existe pas assez de programme structuré offert pour ces femmes où le prix est abordable et les programmes accessibles incluant la garderie gratuite ou à bon marché. 

· Manque de partenariat entre organisation pour offrir des programmes abordables.

· Manque de transport.

· Aucun programme offert aux mamans en milieu rural. 
	· Offrir des billets d’autobus.

· Offrir des programmes spécifiques pour la culture du groupe cible.

· Établir des partenariats entre les organisations de loisirs et les unités de santé publique. 

· Avoir les intervenantes qui se déplace dans la communauté des femmes cibles. 

· Trouver des fonds et subventions stables pour offrir des programmes accessibles aux femmes à faible SSE. 

· Augmenter le temps alloué à faire de la recherche pour trouver des programmes de financement. 


3. Veuillez encerclez une des lignes ci-dessous qui nous donne une estimation du nombre d’interventions quand vous avez discuté des bienfaits de l’activité physique pour la santé avec des femmes à faible SSE? 
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Sommaire:

· Deux intervenantes ont mentionnés qu’elles faisaient des interventions avec les femmes en général et non spécifiquement aux femmes à faible SSE. 

· Deux autres intervenantes ont indiqués que ce n’était applicable à leurs postes.

· Une intervenante a mentionné, qu’elle ne pensait pas à promouvoir les bienfaits de l’activité physique car pour elle c’était normal mais elle se rend compte qu’elle devrait le faire. Toutes les autres intervenantes étaient d’accord avec cette affirmation et ont mentionnée qu’elles allaient faire un effort maintenant pour faire la promotion des bienfaits de l’activité physique sur la santé. 

· La plupart des intervenantes discute 3/10 des bienfaits de l’activité physique lors de leurs interventions.
4. Ci-dessous, veuillez trouver des affirmations qui peuvent décrire votre façon de donner des conseils aux mères à faible SSE sur l’activité physique et l’exercice pour un mieux-être et une meilleure santé en général.  Pour chacune des affirmations, veuillez nous dire ce qui représente le mieux vos interventions.
	
	Très en accord
	Je suis d’accord
	Neutre
	Je ne suis en désaccord
	Fortement en désaccord

	Quand je fais une intervention avec une mère de faible SSE, je fais toujours la promotion des bienfaits en général de l’activité physique sur la santé. 
	4
	1
	2
	
	

	Je me sens confiante de donner des conseils aux mères à faible SSE sur le niveau requis d’activité physique pour avoir des bienfaits sur la santé.
	3
	5
	
	
	

	À part les exercices prescrits pour un traitement quelconque (i.e. physio),  je me sens confiante de pouvoir aider les mères à faible SSE de fixer des buts et développer un plan d’action afin de maintenir un programme régulier d’activité physique. 
	
	4
	4
	
	

	Je peux aider les mères à faible SSE de passer par dessus les obstacles qu’elles ont afin d’avoir un programme régulier d’activité physique.
	3
	2
	1
	
	1

	Pour les mères à faible statut socioéconomique, je ne crois pas pouvoir être en mesure d’influencer leur niveau de participation à un programme d’activité physique.
	
	4
	
	1
	1


	obstacles que rencontrent les professionnelles en activité physique 
	solutions proposÉes et exemples

	· Ne connaît pas la population cible,  comment les aider et les comprendre.
	· Étude, questionnaire, groupe de discussion, demander les obstacles, besoin d’aide des chercheurs et avoir une présentation des résultats pour pouvoir agir, copie du rapport final.

· Inviter les femmes à faible SSE dans le développement de programme autour d’un souper. 

	· Manque de ressource humaine et financière. 

· Cela coûte cher de former une femme à faible SSE à être formé pour enseigner des sessions d’activité physique et aussi avoir son engagement respecté après avoir reçu la formation. 

· Les salles ne sont pas toujours les meilleurs, car elles ont des fenêtres où les hommes peuvent les voir. 
	· Connaître les programmes qui fonctionnent et ce qui est disponible.

· Copie papier et non Internet.

· Par exemple, le programme Femme Active/Women Alive qui est une solution exemplaire :

· Étape 1 - La garderie est toujours incluse gratuitement, les femmes contribuent financièrement ce qu’elles peuvent i.e. $1 ou moins. Le transport est fourni (billet d’autobus), les équipements sont fournis i.e. espadrilles, costumes de bain. Le programme offre une activité que les femmes veulent faire : il faut leur demander i.e. yoga, aérobie, aqua-forme, pilates, tai-chi, etc. C’est possible grâace à un partenariat entre la santé publique et les loisirs de la ville. 

· Étape 2 : former une participante à devenir instructrices d’aérobie ou yoga selon son choix, pour ensuite offrir le cours aux femmes du groupe. 

· Avoir des salles sans fenêtres et/ou mettre des rideaux, fermer les portes pour garder l’intimité des participantes. 

	· La bonne personne pour les enseigner - souvent trop jeune, qui ne les comprends pas.
	· Avoir une femme qui ressemble aux mamans dans le groupe, qui vient de la communauté - i.e. qui a eu des enfants, qui a des vergetures

· Une animatrice qui n’a pas de jugement. Qui est respectueuse et positive, qui acceptent les participantes tels quels sont. 

	· Programme gratuit ne sont pas toujours disponible aux heures accessibles aux mamans.
	· Accessibilité est très importantes – par exemple le matin ou l’après-midi entre les repas sont l’idéal ou après le souper, tôt en soirée. 

· Il faut qu’une garderie soit toujours disponible sur place

	· Milieu rural, les mamans ont besoin d’un véhicule. Il n’y a pas de centre sportif et de service récréatif.
	· Les professionnelles doivent aller vers les groupes existants comme ceux dans les centres de la petite enfance, les centres de santé

	· Isolation des mères.
	· Il faut des programmes d’activité physique où il y a de la nourriture, même une collation santé. Organiser des potlucks pour combiner l’aspect social et créer un groupe de soutien.   

	· Manque d’activité familiale ou activité pour les mères conjointement avec une activité pour les enfants. 
	· Organiser des programmes pour que les mamans jouent avec les enfants en étant actives ou même une activité pour les mères en même temps que les enfants. Par exemple le programme « Brake a wave » où les mères font de l’aérobie et les enfants sont à la piscine. 

	· Les mères à faible SSE manque d’argent pour participer aux programmes des centres récréatifs de la ville et dans les gyms.


	· Il faut que les programmes coûtent quelque chose même $1 par session pour celle qui peuvent payer. 

· Programme régulier qui revient constamment et ainsi les mères se sentent en sécurité, c’est facile d’accès et peuvent compter sur savoir quand le programme va être offert. Il ne faut pas que les heures changent souvent. C’est mieux un programme fiable et bien organisé. Une personne ressource à qui elles peuvent demander de l’information. 

	· Manque de formation et d’information.
	· Besoin de formation auprès des professionnelles et transmettre les résultats de cette étude en format papier et électronique. 


Connaissance, attitudes et pratiques des professionnelles en activité physique
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