
             

         
 

LE 16 MARS PROCHAIN – ÉGALE ACTION, EN COLLABORATION AVEC LA MAISON 

DES JEUNES DE BORDEAUX-CARTIERVILLE,  

     VOUS INVITENT À UN ATELIER DE FORMATION 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Formatrice 
Élyse Grenier 
Conseillère syndicale 
CSN et formatrice 
Expérimentée à Égale Action 

 
  

 
 Endroit et Coût 
 GRATUIT 
 Places limitées 
 12120 rue Grenet 
 Montréal (Québec) 
 

        
 
 
 

 
Date et Durée             Réservation et information 
Mardi 16 mars 2010             Luc Chulak, Dir. Général, Maison des Jeunes BC 
13h00 à 16h00              Téléphone : (514) 333-5103 
Pause-café inclus             Télécopie : (514) 333-4499 

                Courriel : info@mdjbc.org 
 
 

«EN MOUVEMENT!» … 
• Traite des questions et des obstacles liés à la participation 

des filles et des jeunes femmes à des sports et des activités 
physiques;  

• Fournit de l’information sur la conception et la mise en place 
de programmes, le leadership, la promotion et le soutien 
communautaire. 

 
 

«EN MOUVEMENT!» C’EST… 
• Une initiative nationale (ACAFS), présentée sous forme d’atelier; 

• Un atelier de sensibilisation dont l’objectif est d’augmenter les occasions de 
participation pour les filles et les jeunes femmes inactives âgées entre 9 et 18 ans; 

• Un aperçu de la problématique touchant l’inactivité des filles; 

• Une réflexion sur les pistes de solution menant les filles à la pratique de sports 
récréatifs et/ou d’activités physiques amusantes et encadrées pour filles seulement. 

«EN MOUVEMENT!» … 
• Permet d’éduquer et de sensibiliser les décideurs et les 

intervenants (homme ou femme) des domaines du sport, de 
l’activité physique, du loisir, de l’éducation ou de la santé au 
sujet de l’augmentation des occasions pour les filles et les 
jeunes femmes de participer à des sports et à des activités 
physiques. 

• Que pouvez-vous faire individuellement? Que peuvent faire les 
organismes et les écoles pour initier un changement? Voilà 
quelques-unes des questions qui seront abordées. 

 

FORMATION 
EN MOUVEMENT! 

 


