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En mouvement! Accroitre la participation des filles et des jeunes femmes dans le milieu du
sport et de I'activité physique

INVITATION A UN ATELIER

le 13 février 2012, Winnipeg Man.

En mouvement! est une initiative nationale qui vise a accroitre les occasions pour les filles et les jeunes femmes
inactives (agées de 9 a 18 ans) de participer & des activités sportives et physiques. Grace au financement accordé
par Citoyenneté et Immigration Canada, le projet Nouvelles arrivantes En mouvement! a pour objectif d’offrir
davantage d’occasions de faire de I'activité physique et du sport aux filles et jeunes femmes nouvellement arrivées
(celles qui vivent au Canada depuis moins de cing ans). L’Association canadienne pour 'avancement des femmes,
du sport et de l'activité physique (ACAFS) est trés heureuse de se joindre au Directorat de I'activité sportive du
Manitoba (DAS) et d’accorder son soutien a un programme Nouvelles arrivantes En mouvement! mis sur pied a
Winnipeg.

Durant cet atelier Nouvelles arrivantes En mouvement! interactif et axé sur les enjeux, les participantes auront
l'occasion :
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de s’informer au sujet du programme En mouvement!, du projet Nouvelles arrivantes En mouvement! de
méme que des autres ressources et programmes offerts par ACAFS;

de discuter de I'importance du sport et de I'activité physique pour les filles et les jeunes femmes, et des
obstacles qu’elles doivent surmonter, en s’attardant tout particulierement aux besoins précis, aux intéréts et
aux expériences des nouvelles arrivantes;

de s’informer a propos des pratiques exemplaires, des cas de réussite et des défis propres au sein de votre
communauté, et ailleurs au pays;

d’obtenir des conseils pratiques et de collecter des idées de programme pour mobiliser les filles et jeunes
femmes inactives, et créer des programmes positifs qui appuient leur participation;

d’échanger avec des gens et des responsables d’organismes communautaires, et d’en apprendre davantage
sur les différentes occasions de s'impliquer dans le projet Nouvelles arrivantes En mouvement! mis sur pied
a Winnipeg.

L’atelier est susceptible d’intéresser quiconque se préoccupe de la santé et du bien-étre des jeunes filles et jeunes
femmes, c.-a-d., le personnel responsable des loisirs, les promoteurs de la santé, les entraineurs(res), les
administrateurs(trices) de programmes de sport, les enseignants(tes), les administrateurs(trices) d’établissements
scolaires, le personnel des services d’établissement et les parents. Les participantes a cet atelier recevront un
exemplaire gratuit du Guide En mouvement! et d’autres ressources de 'ACAFS.

couT: GRATUIT!

QUAND : le 13 février 2012, 10h — 13h30

A QUEL ENDROIT : Sport For Life Centre, 145 Pacific Avenue, Winnipeg, Man.
R.S.V.P.a: Francoise Uwamariya, DAS.

Tél: 925-5662 ou 391-3844; Courriel: francoise@directorat.mb.ca

DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS : le 6 février, 2012 a 17h

Veuillez noter que cet atelier est présenté en anglais, mais les ressources sont aussi disponible en francais.

Pour de plus amples renseignements a propos de 'ACAFS et du projet Nouvelles arrivantes En mouvement!,
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visitez le site www.caaws.ca.
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