
�

�������	���
����
�������������������

� �� � � � � � 	 
 � � 	 
 � 
 � � � 
 � 	 � � � 	 � � 
 � 
 �� 	 
 � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � �! ! ! � � � � � � � �

���������	
���������	
����	

���
��������
������

 �������"#���$����"�%�&��'���������"���'
���������'�
��""$�������������������""$�"
��"����
����'����!�����

�(��)�*�
���"������'���
#+������
��������"����
��"��&�$�'�������"��������$
�� �+��!��
�'�������������"����������""$�"��������������
��'�'�,���
����
������"�!�������"���
���'��"��""��������&�!�����

�(��������
&�������&��������
������
�������-��"�!���
��,��,������������������"��$����"������'�&�
����,����"���'���
�!������!�������
������&��!��'���������������""$�"��"
�������"�

���������	����	
��	�	�	�
�����������	���
��
������������

.��������"���'�����$�����"����'������
��������/$�

�'�����������'����
��
��
!��������������""$�"��0��,��"���'�"�����"
������"���������1�'��

������������$"�'
��'�����'��
�����"��������
����"������

���
��
�

-���������
��"����
����,�������!�����

�
(�
��������������������

���

-������+#"��$�'��
����������
����������	������� !

���

����
���'�������'��
�'$��
����	����"��!�	�	�� ���
#$

����

����������'�$�2
-�
"�&�����
��,������$�
"���


����

�������2�-�'��3"
���'����"�'��,�
�������!3"�
������"

����

������$�'����
��������

�

��������������!����
�
$��������&���'��
�'$��"%�!��������"�

�(������
�����&��
$��/$�����$
���������'"��������������'�
-�����,�"��������'����'���!�������������
!��������"$��������"��!����������������
�,����������������%���'$����������$�'��
��������������"�"������'�������"���������
/$�������&���&���"����������

-���������$�'��"���'������������"����
��"����
����,����&������"��!����%��$��������1�����
���'$���'���"����"��&�&��$"����$
"��������
&����!�����

�(������"���'���'�&���
����$�����"��+����'��"��-���'�"��,����"
&�������"��'�"�$""���"�
��,�'�'�
�������&
�'��"������!������'�&��&��������"%�
������"
��'�����$�����������������"��������$����

��"���������,����

 �����!�����������������"�&���"��,���

��,�'��"%�����������������

���$�����"�

���������	
��%�����������������������
����	���
��������
���������&	�����&�'�	��&
�����
�(�(����	��
�

4�,���
����
��"���������,����
������"���'
"��,���"��������"
��'�����������'"��&
!�����

�(��!������"$���
��,�'��"����
���'��������'���������������"�����$����"�

5�+����
������"%�&��������"���'
����$�����"�������

����������!����


�(����'�����$������������"�
�

���$�����"��&&����,������"�����
��������
���������"������,������,��"���'���,��$�"�

�
���
���	������
�	
�
���
�	
�
�����	�� !"

��������������������

6$���"��'�!���
����"$

�����&

6����
"�7����������



������$�'�&����
�����

�&���$���+��"�������������""�����&��

��
���!������'�"�������%����!���������"���
&����,��������-��"�����"�����"��
�����"
&�������"��!�����'��������������"%����+"
�������������,����������������%����'
���������)�,���!����*%�!�'���
���"�����
�������'����!���������"%���'�!����
������'�"�'�!��+"�&�����&�������'�"��!�
8����+�������"��������"%�&��������"���'
����$�����"�!��������$���"�&��%���,����
��'���,������&����,�������

���������	��� ��
	�������	)	���(���	�	(��	��
������
������	�(��������
��������

8$��'����"��������"�����'������$����
9"�����"3�!��������!����"��!�����������+
���������������&��"��&�
��"���������,����
��������,�����������'���+��$
����
��:�������&�����,������'�
�
$�������
;�,�"��������!�����

�(��'��"��������'
������'�&&��$����;&���$������'����,����"�������
&�����'����'$��"%���+����!�����

�(���
"$��"��������"���"�������&��!��'��

������

���������	���"�����������������������
��������(���	�	(����	��(��
	�������	)	���&��	��
����&���

5����!�����

�(������"�����!��+������
��,����������"
��"��������"�'$���������'���
6��,�'����&��<�����
��"���������,����������"
!��������!���������&������
��"���������,���
!��������"���"�����,��������8��������"���
�����$������&�!�����

�(��
������
�����
���
������"%�
��,�'��"���,�����
�

���$������������������''����������,��$��

���������	���%���������������&	

��	

	�&
�	����)�	������(��
	�������	)	����((�����	�	�
�

-���*��+� ��
	����,��	)	�����&��(����"��	���
&�$�'������������:�������&�!�����

�(�
!��������"���"&��'�!����
��"���������,���
��'�"
�����

���$�����"��,���������������
)�*��-�����'����&��'���������
��������"��"2

�����+��&���&�������������

���$�����"

��!�������
���&�
������"#&��������"

��$�"$���������$�"���'����""�����"

����"�

�����+��&�"+���

8�"�'�������"%�����"��

����������������$�����

��"������

���$�����"��&&���'�&���!����


�(���������������������������'"���$�����

������"%���&��"��$��$�����'�&��������"����'
��������'�&��'�

���������	���������	���&�)���(�������&
&�
	���&������
�((����(��
	�������	)	���

-����$������'�,���
������&�$�������'
�$��������$�����"�)&����<��
��%�������<
"����"*�'��"�����"$

����
��"���������,���
��'����'"�����������<�����'�&������
����&����'���
��"
����,���������!�&��
��<��$��
������
������� ������&����'��
����$���������&��"�
��
����&��������"�
������<��
��"��&�!��������$�����"����
'���������������������&����'������2

������$'����
�"���,�������"��&���'��

��"��"

������""���������"
��������

����������&������'���������������������'
�<�������"
���"

��
����"���'�
������"�&�������,�����"$��
��'�"������1�����

��"�&��
����"����!��+

���������	���"���	(���
��-����&��
���)�
��.�������
����(����

=������������!�����

�(��
��"�����������,�
�"�������������,����"
��"���������&����

�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � �! ! ! � � � � � � � �

������$�'����
����>���
#$��
���
�	�	�
%��
 &�
	�""'

-���

�(���������$


!�����������&�"��"�

���!����"��������&

��������'���


�
$��������,������

��<���
�����"�?%




"��+����'��"��@<
��'�����$������
�������
"��
"����!�������������'��������������'
'�,���
������!�
������"��
"�!��������
���'��������"��+����'��"�"$����"���
�����"%
��������"����"%�
�������"�"�����'$�����������
������"��"���
�������

8����,������,��������&�"��+����'��"���,��,�'%
�,�������!������,������""�����������"�$���"
)�$������'�
��"����*%�����������'�����
,����'��<
����"����'�'�,��"�����!��+"���
����$���������'�
���������������,�"�
������

�(����,������������������$�����'
"��$�'����"�$�����$���"��',�"��"����$�'
�������"��$�����#����,�������&���!�&��������"%
'�,���
������&�
������"���'�"��,���"%���'
��������"�����"�������&�
�������&��"%
"$�"�'��"���'�'�"��$��"�

;&���$�!�������+��!��&�"���������!����!��+
&���!�����

�(�%��"+������

���������	���/	
	�����	���	��������������
����	���
��������
�����(�(����	���

-���$��/$������$���%��$��$�����'�
��"����
����,����������"�"��&�!�����&������������

�
$������"��$"�������+�������
���"�'���������5������'����������$�����"
������,�����������$"����"��������"���'
�&&���������$
"��������,�"����'��������$����
�$��$����
������������ ''���������%�����
,�"�����������������$
"���,���������!�
�""��������"��-�������$
�!�����������
'�,���
%�'���,�����'�
�������
��"����
����,����!������"$�����$��
������"���'
"��,���"�����������������$"�,��������
�����������$�����

���������	
���"������������������)�����
	�����
�

������

�(����,����!���������"�����
��$�����!�������'��������"�

�(��)>*�
�������""����������"
��'%����"��!����
���'�������,����&�$������'�!�����
������
����&$�����4���'����!��������������&��

������"���'�"��,���"��"���!��"��
���������%��$��
��,�'��"����'�����������1�
��������"��!�����!����������+����&��
��!���
����'��
����"��4�"��$��"%���$
��"
�����������&����'�)��&����*��
����"�!������
!���������,�'�

>

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � �! ! ! � � � � � � � �

������$�'�&����
�����

������$�'����
����?���

%��$
����	���	����$���

���
�����
��	
��	��������

�����������&�������
��������"��"����+��&
+��!��'������$��
��"���������,���
�

���$�����"%����"��"��$����"�!�������

�����������������������&�!�����

�(��

(��
��)�;���"���
�������&�������!�������
"�������"��,�"�
�������'��������,�%��������
!��"�������
���"%�
�������
�"���'
���$"�������"��-��"����
"��������1��
��"����
����,����
������
������&������������!����
��'�"��������A�$3���&��'���"�$�����&�
����"
�������B�"�$���"���"��

���
�����
��)�;���$'������"��������"��"���
�<��������������/$�����������!"�!����


�(�����$�'��"���'�!�����"�
�""������8�
"$����������$'�����������&���"��������"
&�����,���'���
��
���!������&��$"������!
�������,���,����������������"�

*������
����)�-�����
��������+�
��&����'�'���"���"%�
��,�'������
��&��������������:$"���������'�
�����
�$�������������<
����'�"+������,��%�"�����
�

���$�����"%�!�������!������'������,�����
�����&�
������
���"��"����
&$��

#$��
���
�	�	�
%��
 &�
	�""'



����$���

�	���$
����)� �����
���

����������������"������������
��,����!����
&����
������
�����%���'�
��"����
�"���,�
"��$����"%�����,����"��������"�!�����������
��&���������"���������������"�����'������
�!���

+$���	�
�
��
�)�4�,���
�����&&����,�
���+������������/$�"���'�����$��������
��������"���/$���"�'�'�����'��&&�����6��,�'�
"��&&��������������',����"���%�"�����"%
��""���"%�"���������+��������'���!���
!��+�!������'���

%��$
����	���	����$�
����
�
�
����

���

,���
�)�;�"���'��&�"��'�����$����������&����"%
��,��������!�������������'�),�������������
!������*��8�������,���'��''"���
��"�������$��
��'���+�"��,�������&����"
������

-���	��	��$
�)����'��&���$����"����
��"��!����������$��������

���$�����"���
!�����

�(���6������������'�����"������
�������&�!�����%�"������$�������$���$�����

������
���"����������&����'"����"
���'����
!��'���������"����$����$��
������"���
"��,���"�

*�����
�

����)�@���$���������!����
�����������������$����$��
������"���'
"��,���"�����&&������&����'����"�������"�
-��"���������"�""���"�"��$�'����&$�%
���������,����'�����$'������"���������
����"
"�����������"����$
��������!����&���������
������"��'�

&$
��
��)�-����"$�����$����""����������"
!�����

�(�%���+������&&������������
�������&&������"
��+��������$�������
�""����������������"%�"���$
�'�"
���"���
��������"����"%�������"����'$�����&�$�"���
������"%���'�
��,�'����&���������"�""���"���
�
���������$��'���"%���$����"��������$����
������"�

.���
)�������

�(������""���&��������
���'�&&������!��"%�"��
�������"��$��$��
����$��������"�!�������"�������'��4�,���

����$��������"�&���-�%���'�����'�
����%
$����1����������!"
�
��"�!�����
�""������"

���"������!�������'%�'�,���
�!��"���"�!����
��&����������������&�$�'���'�"��'��$�

��"�������,�������"������������������

%��$
����	���	�������

�0"������!��'�
	���

���"���'��&��<����"��
6��
���"�������!��'��<����"����'�&������
!�������:$"����+�������������""����������
����'��"�����'����

��������

�(��'�������'����&��!�������
����"�C"�����D����C��'����'$���D�;'����&����
���������$����������������)

�(�*���"���'
�"������!�'��������
��'���'�!��+"���"��

��0"��	����&������%�������������%����'�"�����
"+���"�'�,���
�����������""�"�&����������
��!�
������
���"�

�
/���	
��	���
	�
���
 �&��"��"��
��"�����<��������$������$�����
 ���!�����

�(������,�E�;"���������$����
!��+����%�"�&�%�����""����E�;&����%�!�������'"
���������E�������1������&��$"����$
���
����$��������"$���������"���������!�����
��"������'�������&��������!����������$�
����$����%�����!������$�����''��""��""$�"
��'�
���������'������

-����,������������"����
���%�"����
��&�����������'������"��������$�'�!���
�������'����!������,��������&�"��+����'��"�

?

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � �! ! ! � � � � � � � �

������$�'�&����
����>

������$�'����
����
���
#$��
���
�	�	�
%��
 &�
	�""'






� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � �! ! ! � � � � � � � �

������$�'�&����
����?

���+����'��"���$�'����+���'���"������+��"
�����$��������1��������'�!��������$�
����$�����)�������"%�'�������"%
��$�������"%�����*�

5�+����������"��&�����"�$���"�)����%������%
�$���*�!�����������""������&���
��
����������"��$����"��@,���������"��
��������
������'�"��$�'����
�����&����
"��$����%�����$'����!�����

�(��

-�����<��"��
��"�����<��������$��
������"
��'�"��,���"�� ���!�����

�(�������'���E
�������������������'������'�!������������
���E�0"�������'��"�&��������!�������'
"��+����'��"������+����'�&�������"�

�������$���,��'����������"��������'
��������'�"$

���%������$����$���'��"���'
�,��$������������
�����6�������"�����"����%

����
"��'�
�������"�������<�"�����
������
�������$�����������"��,���������'�&&�����
!����-�����
��������������"�����,��$�������
"$���""��&���$�������,������"�"����$����
�'�
��!������$�����'�������'�������$����
�$��'����!�����"�"$���""&$��

������������������	
�����(��
	&�����
� ��(������
���
���	�����&���
���������-	���	������������

(��
	�������	)	�����&��������(�����	��0(��)���	���
������	���	��
���&�(�������&�)���(�������&
�����������
����)���1������
������������
��
"�
�����
�,��
�&������	��2�	
�������&	�
���&��
����������
����	�����	�����&������������������������
������
�����%�������������&� ��
	����,��	)	��
(��.����
�����������&	���,

��	��	���
������
,&)����������
�%�������&��(������&� ��
	���
,��	)	�����&�	
�����(�	��������������������
&�)���(�&�(���	���	��
���
���	���
������	
�(��.����

0���������

�������'���� ""���������&������� ',����������&
��������'��
������'�6��"����� ���,����������5�+���
������"�2�6��"����� ���,������'�������

�(���0"���
'����&���������"���"�����'����������������������'�
���
�
����'�������B�&��������������"���"�����'�%����>
����'��������$�����7�������$�,���'����

�������'����.����""���'�F�&�"�����B�"������;�"���$���
���?�6��"����� ���,������'��
����5�������� ,�������
 $�$"����%�����%�&���
���
2##!!!��&������#���#"����"���"#"$�,��"#
�����?�
�


>������'���� ""���������&������� ',����������&
��������'��
������'�6��"����� ���,����������5�+���
������"�2�6��"����� ���,������'�������

�(���0"���
'����&���������"���"�����'����������������������'�
���
�
����'�������B�&������������>������"���"�����'�%
�$�,����&�F���$����'�;������4������"�

?�������"���"�����'��������� ��$���4������
���
�����"���"%����
�


������'���� ""���������&������� ',����������&
��������'��
������'�6��"����� ���,����������5�+���
������"�2�6��"����� ���,������'�������

�(���0"���
'����&���������"���"�����'�%�� 	�;5%��������
������
����""�'����G��$������%��������
���
2##!!!?��"���������#���#�"���#'�������������'
�����"���"�����'�%�� 	�;5%��������
�����?�����""�'
���G��$������%��������
���
2##!!!?��"���������#���#�"���#'����>�����

12�$
	
��	(��3��


-��"���������"$�����1�"���&���������&���
�������������
��:����$�'����+���������
����'���� ""���������&������� ',��������
�&���������'��
������'�6��"����� ���,���
)�  ��*��;������%��  ������'$���'��
"����"��&����""�����'��!��+"��
"�!���
!�����

�(����'�����$�����"��+����'��"�
-�����"$��"��&�����&��$"����$
"����
��������'���������
�����"�,����
���
�,����������������  ���!��"���%
!!!����!"���#!����


�$"#��'�<��&��
.$�'����!�"�
��,�'�'��������6$�����7�����
 �������&�����'�%�����$�������6�
$������
7������.$�'�

#$��
���
�	�	�
%��
 &�
	�""'

0���$����	����
�11-%

����'���� ""��������
&������� ',����������&
��������'��
������'
6��"����� ���,���

.��$"�=��$
�B�
���2
������

�(����'
6��"����� ���,���

5�+����������"�2
6��"����� ���,������'
������

�(�
�$"���""���"��'��$����

������

�(����'
6��"����� ���,����.���
�����"

4�4��&�
����"�&����&��
��������������$"��� ��

����"�������"��������
����&��������4�4�

!!!����!"���#!����



�$"#��'�<��&�

�
��

��
��

	

��


�
�

�



�
�
�

��
��

��

�

��
��

��
�


�
��

��
��

��
�	

Cat
Typewritten Text

Cat
Typewritten Text
International Council on Active Aging
www.icaa.cc
604-734-4466




